
SKILSMISSEGRUPPE
BØRN 8-11 ÅR

B Ø R N E P E R S P E K T I V E T

Børneperspektivet starter trivselsgruppe for børn i familier, hvor
forældrene er skilt og fokus bliver på den indflydelse, det har på det
deltagende barns følelsesmæssige liv og vilkår. Vi tilbyder et trygt sted,
hvor børn og unge får mulighed for at sætte ord på deres tanker og
følelser i et fællesskab med andre børn i samme situation. Børnene
hjælper hinanden med at afklare dilemmaer og oplever, at de ikke er
alene i verden. De får støtte til at takle svære vilkår og hjælp til at finde
nye veje og muligheder. Der er ikke tale om behandling/terapi, men hjælp
til selvhjælp, hvor man spejler og udvikler sig i dialog med andre i samme
situation. 

Rammen om gruppen er dels voksenstyrede samtaletemaer og dels
forskellige aktiviteter, som børnene kan være fælles om og dermed
skaber et frirum i.

Gruppen mødes 8 gange ad 2 timers varighed i Frivilligcenter Helsinge.
Gruppen er på 5-8 børn, der er sammen med 2-3 frivillige gruppeledere. 

Børneperspektivet er et partnerskab mellem
Frivilligcenter Helsinge og Familievenner Gribskov

Børnene optages i gruppen efter en forsamtale, hvor vi taler om
forventninger til deltagelse, tavshedspligt mm i gruppen. Det er
gratis at være med i gruppen. 

Forventet gruppestart er uge 12, 2024- mere information om
gruppen og tilmelding hos projektleder  Marie Buhl Borup på tlf.
53 54 42 48 eller koordinator@familievenner-gribskov.dk

Børneperspektivet tilbyder også grupper for søskende til børn
med særlige behov samt netværksgruppe til forældre til børn
med særlige behov. 

Aktiviteterne er støttet af Østifterne og Røde Kors Græsted Gilleleje. 


